
    
      ÖZ BAKIM
BECERİSİ NEDİR?

     Öz bakım becer�s�;
çocuğun gel�ş�m dönem�ne
uygun olarak yapab�lmes�
beklenen, kend� bakımı ve
yaşamını başka k�ş�ler�n
yardımına ve varlığına
�ht�yaç duymadan
sürdüreb�lmes�n� sağlayan
k�ş�sel bakım becer�ler�n�n
tamamına öz bakım becer�s�
den�r. Bebekl�kten �t�baren,
her yaş dönem�nde aşama
aşama öz bakım becer�s�
kazanılır. Bu becer�ler�n
kazanılması ve
desteklenmes�nde anne-
babanın ve çocuğun �ç�nde
yet�şt�ğ� sosyal çevren�n çok
öneml� rolü bulunmaktadır

      

    En hızlı gel�şme çağı olan
okul önces� dönemde,
çocuğa kazandırılacak olan
öz bakım
becer�ler�yle �lg�l� temel b�lg�
ve alışkanlıklar onun sağlıklı
b�r b�rey olarak yet�şmes�n�
sağlayacak ve gelecektek�
yaşamında bağımsız,
kend�ne yeten, topluma
uyumlu ve olumlu
davranışlara sah�p
b�r b�rey olmasına zem�n
hazırlayacaktır.
Çocuğun kend� �ht�yaçlarını
kend�s�n�n karşılaması, tem�z
ve yaşına uygun g�y�nmes�,
yemek yeme etk�nl�ğ�
sırasında yaşından beklenen
davranışları göstermes� bu
kabulün düzey�n�
arttırmaktadır
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Çocuklarda Öz Bakım Becer�ler�

"Öz bakım becer�ler�n�
kazanmak çocukların

bağımsız, yeterl� ve kend�ne
güvenen k�ş�ler olmasında

çok öneml� rol oynar."
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G�ys�s�ndek� büyük düğmeler� �l�kler,
çözer.  Boyuna uygun b�r askıya ceket�n�
ya da hırkasını asar. 
Yardımla saçını tarar. 
Ayakkabılarını bağlar ve f�yonk yapar.  
Eller�n� ve yüzünü yardımsız yıkar. 
D�şler�n� fırçalar.
Sofra kurallarına uyar. 
Yemekle �lg�l� araç gereçler� uygun
kullanır. Sofra kurmak g�b� ev �şler�nde
yardımcı olur.

4-5 yaşındaki çocuklar için;

Günlük �şlerde sorumluluk alır ve yer�ne
get�r�r. 
 Yolda yardımsız yürür.
 Kend� kend�ne g�y�n�r, soyunur.  G�ys�ler�n�n
düğmeler�n� çözer �l�kler.  Ayakkabılarını
bağlar. 
Saçlarını tarar. 
Yemeğ�n� kend� kend�ne yer. 
Yemek araç gereçler�n� yet�şk�n g�b� kullanır. 
Bıçak kullanır. 
Yemek tabaklarını ya da serv�s teps�s�n� taşır. 
D�şler�n� fırçalar. 
El�n� yüzünü yıkar kurular. 
Tuvalet gereks�n�m�n� kend� başına karşılar. 
Hava Şartlarına uygun g�ys�ler seçer

 5-6 yaşındaki çocuklar için;

B�raz dökse de, bardak ve kaşık
kullanarak yemek yer. 
Eller�n� ve yüzünü s�ler.
 Kamış kullanarak bardaktan
�çer. 

 Tuvalete g�tme �steğ�n� bel�rt�r.
 Ayakkabılarını g�yer.
 D�ş fırçalamayı takl�t eder. 
 Kolay g�ys�ler� çıkartır.
 Hatırlatıldığında peçete kullanır.

2-3 yaşındak� çocuklar �ç�n;

Kend� kend�ne yemek yer. 
G�ys�ler�n önünü ve arkasını ayırt eder. 
Düğmes�z ve bağsız g�ys�ler� yardımsız g�yer.
Gereks�n�m duyduğunda bağımsız olarak
tuvalete g�der.
 Burnunu mend�lle s�ler. 
Kend�ne a�t eşyaları toplar

3-4 yaşındak� çocuklar �ç�n;

Çocuklarımızdan Ne Beklemel�y�z?
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Model Olabilirsiniz: Çocuklar anne babanın fark etmediği zamanlarda bile onları izlemeye
devam ederler. Öğrenmenin ve bir beceri geliştirmenin en etkili yollarından biri taklit
etmektir, bu yüzden çocuğunuza model olmanız önemlidir.

Resimli Hatırlatmalar Yapabilirsiniz: Çocuklara sürekli hatırlatmalar yapmak ve sürekli
“hadi” kelimesini kullanmak, çocuklarda tepkisel davranışlara sebep olabilir. Bunları
engellemek için beklediğiniz davranışları resimli ve renkli notlar hazırlayıp görebileceği
yerlere asarak hatırlatabilirsiniz. Örneğin banyoda aynanın üstüne diş fırçalayan bir
çocuk resmi asabilirsiniz. 

En Güzeli - En Hızlıyı Beklemeyin: Her yeni kazanılan becerinin ilk dönemleri acemilik
sürecidir. Acemilik döneminde çocuğunuzdan hızlı ve en güzel şekilde yapmasını
beklemek, çocuğunuzun kendine olan güvenini ve isteğini kırabilir.

 

 
Çocuklar Öz Bakım Becer�s� Kazanırken A�leler Ne Yapab�l�rler?

Keyifli Hale Getirebilir- Motive Edebilirsiniz: El-yüz yıkama, giyinme gibi faaliyetleri,
keyifli zaman paylaşımı haline dönüştürebilirsiniz, çocuğunuzun çabalarını görüp takdir
edebilirsiniz. 

Temizlik: Çocuklara öncelikle kazandırılması gereken şey kirlenmemeleri değil,
kirlendikten sonra nasıl temizlenmeleri gerektiğidir. 

Yapabilmesi İçin İzin Verip, Zaman Tanıyabilirsiniz: Çocuğunuzun bir beceriyi tam
olarak yerine getiremeyeceğini bilseniz bile, denemesine izin verip, ona rehberlik
edebilirsiniz.
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