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REHBERLİK SERVİSİ KİTAP ÖNERİLERİ

AİLE İÇİ İLETİŞİM KONULU KİTAP ÖNERİLERİ

“GERÇEKTEN BENİ DUYUYOR MUSUN?” LEYLA NAVARO 

“ETKİLİ ANNE BABA EĞİTİMİ” Dr. THOMAS GORDON 

“İLETİŞİM ÇATIŞMALARI VE EMPATİ” ÜSTÜN DÖKMEN

“BEŞ SEVGİ DİLİ” GARY CHAPMAN

“YETİŞKİN ÇOCUKLAR” DOĞAN CÜCELOĞLU

Aile için iletişim konusunu anlatan kitaplardan bazıları:

Kitap aile içi iletişim ve disiplin konularına odaklanıyor. Her ailenin başucunda olması gerekir diye
düşünüyorum.

Anne-babalara çocuklarıyla nasıl daha etkili iletişim kuracaklarını anlatan bir kitap. 

 Öncelikle kişiler arası iletişim ile ilgili derin bilgiler sunan bu kitap; çocukların eğitiminde, aile içi
iletişimde, iş yerinde görülen çatışmalara ışık tutuyor

Kitap, aileyi oluşturan birincil kişilerin yani eşlerin birbirlerine olan tutumlarını irdelerken olması
gereken durumları göstererek sevginin gösterilişine dair bakış açıları sunuyor. Kişilerin kurulan
karşılıklı iletişim ve beraberlikten keyif alabilmeleri adına uygun iletişim kanallarını ve sevgi dillerini
kullanmalarının, gösterilen karşılıklı sevgi ve saygıyı arttıracağı üzerinde duruyor. 

Aile içinde ya da yaşamınızın pek çok alanında istemeden de olsa sergilediğiniz olumsuz davranışları
irdeleyebilmek için okuyabileceğiniz bir kitap. BETÜL BALIM
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