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Egitim dogum dncesinden baslayip yasam boyu devam eden bir
surectir. Bu sUrecte bireylerin gelisimi icin dnemli olan evreler vardir.

arttirmaktadir.

buyUk onem tasimaktadir.

'Okul oncesi egitim ile cocuklara
kendini tanima, kUlturindin ve diger
kUltUrlerin farkinda olma, analitik
diUsiUnme, sosyal, iletisimsel, algisal-
devinimsel, problem cozme,
varaticilk ve estetik becerilerin
gelistirimesi, Gst 6grenim kurumuna
hazirlk amaclanir.
Okul bncesinde kazanilan duyussal
ve sosyal yeterlilik cocuklarin ileriki
vyasamlarinda akademik ve sosyal
vasantilarin da etkilemektedir.
(E.Aslanargun, F. Tapan)

Okul dncesi ddnemde insan gelisimi dnemli evrelerden biridir. Zihinsel
gelisimin buyuk oranda bu donemde tamamlanmasi okul éncesi
donemde uygulanacak etkinliklerin ve sunulacak egitimin énemini

Yapilan arastirmalarda 0-6 yas doneminde bilissel, duyussal, dil gelisimi
ve sosyal beceriler alaninda beyin hucrelerinde 6nemli gelismelerin ve
hazirbulunusluklarinin oldugu gorulmustur. Okul 6ncesi doneminin
énemi burada ortaya cikmaktadir. insan 6grenmesi formal egitimden
daha dnce baslamakta okul ve hayata iliskin yasanan basari ve ya
basarisizligin temelini olusturmaktadir. Bu ylUzden ¢ocuk okula
gitmeden once ailedeki 6grenme deneyimleri, kazandigi aliskanliklar da

'Sosyal ve duyussal acidan
kendini gelistiren cocuk
akranlari ile daha etkin iletisim
kurabilmekte, daha cok
arkadas edinmekte,
ogretmenleri ve ailesi ile daha
kolay iletisime gecebilmekte,
akademik ve sosyal acidan
daha basarii oimaktadir.

Okul bncesi egitim ile cocuklarin
matematik, okuma ve dil
becerilerinin daha hizl gelistigi
gozlenmistir. " (E. Aslanargun, F.
Tapan)



OKUL BASARISI VE
OKUL ONCESi
EGiTIM

lyi bir baslangic yari yariya
basari demektir. -Andre Gide

TUum anne-babalar cocuklarinin basaril
olmasini ister. Cocuklarinin basaril olmasi
icin de tum imkanlarini kullanirlar.
Cocuklarinin gelecekte mutlu olmalari,
guzel bir hayat kurmalari icin basaril
olmalari gerekir. Ozglven sahibi, basaril
ve mutlu ¢cocuklar herkesin ortak dilegdi,
ortak amacidir.

Okul basarisi 6grencinin bulundugu okul, sinif "
ve derse gore belirlenmis sonuglara ulasmada

gostermis oldugu ilerlemedir. Ancak cagdas v, m
anlamda basari kavraminin akademik basari 0

ile siniflandirilamayacad, bilgi ve beceri gibi
bilissel davranislar kadar, ilgiler, kisilik v M
ozellikleri ve tutumlar gibi bilissel olmayan i)

davraniglari da icerdigi gérulmektedir.

'Okul oncesi egitimin egitim ogretim surecine ve okul
basarisina etkileri konusunda yapilan arastirmalara
gore cocugun bilimsel gelisimine, ilkkokula hazir olmasina,
cocukta belirli becerilerin gelismesine, okula daha iyi
uyumu ve devamlilig saglagina sinif tekrari ve telafi
programiarini onledigi ve okul basarisini arttirdig
gorulmustur.([E.Aslanargun, F. Tapan)



Okul basarisinda ailenin rolU oldukg¢a buyuktur. Basarlyi bir pasta gibi dusunecek olursak bu
pastanin her bir dilimi basariya katkida bulunmaktadir. Aile, 6gretmen, 6grenme ortami ve
kaynaklari, arkadaslar, cocugun potansiyeli ve performansi, motivasyon pastanin onemli
dilimleridir. Ancak bu dagilimda en buyuk dilim ailenindir. Ailenin cocuk Uzerindeki etkisi
cocuk henuz dlinyaya gozlerini agmadan baslar.

Mutlu, bilingli, ilgili aileler cocugun basarisinda olumlu rol oynamaktadir. Evde huzurlu ve
mutlu olan ¢cocuk daha az duygusal yuk tasimakta ve enerjisini daha fazla derslerine
ayirabilmektedir. Kosulsuz sevgiyle buyuyen, hosgéru ve demokrasi icerisinde yetistirilen
cocugun benlik degeri ve 6zguveni yuksektir.

zayiflattigi gibi cocugun da Uzerindeki duygusal baskiyi artirir. 3 ?/

Ogrencide sinav kaygisi, okul fobisi, dzguven eksikligi ve benzeri

sorunlar gelisebilir. Cocuk basarisiz olur ve ailenin sevgisinden mahrum

kalirsa sevgi edinmek icin farkli yollar deneyebilir. Yalan sdyleme,

basarisizligi gizleme gibi.

Cocuk basarili veya basarisiz oldugunda ailenin cocuga yonelik

sevgisinden bir sey eksilmeyecegdi cocuga hissettiriimelidir. Boylece

cocuk basarisizliktan korkmayacak aksine ailesini mutlu edebilmek,

gururlandirmak icin daha ¢cok motive olacaktir. Aksi halde sevgi

basariya kosullandirildiginda cocuk sadece basarisizliktan degil ailenin
sevgisinden mahrum kalmaktan da korkmaktadir.

Basarlyl olumsuz yonde etkileyen etkenlerden birisi cocugun aile
sevgisini kosullu olarak almasidir. Burada kosuldan kasit cocuga
gosterilen duygusal ve fiziksel sevginin cocugun performansina dayall
olarak verilmesidir. “Odevlerini yaparsan tabi ki birlikte oynayabiliriz.",
“Sen daha basarili olursan ben de daha iyi bir anne olurum.” gibi.
Cocuk ebeveyninin sevgi, ilgi ve destegini basari karsiliginda
alabilecedini bir sure sonra 6grenir. Bu aile ile cocugun iliskisini

Okul basarisinda ailenin rolu diger pek ¢cok konuda oldugu gibi cocuga dogru
rol model sunabilmeyi gerektirir. Cocugun basarili olmasi icin ailenin de
basarili olmasi sart degildir. Ancak aile cocuga basari noktasinda rol model
olmak icin sorumluluk alma, disiplinli calisma, zamani yénetme gibi
konularda model olabilmelidir.

Ebeveynlerin kendi mesleklering, is ve sorumluluklarina duydugdu saygl,
gosterdigi 6zen cocugda ornek teskil eder. CunkU cocugun meslegi de
ogrenciliktir ve bu meslegi icra ederken ebeveynlerini érnek alabilir. Zamani
verimli kullanan, islerini zamaninda yetistiren, isine 6zenle giden ebeveyn
cocugunun basarisina katki saglar.




Okul basarisinda ailenin rolU akranlarla ya da kardeslerle cocugun
basarisi veya basarisizligl kiyaslanmadiginda daha olumludur. Hig
kimse performansinin baskalariyla kiyaslanmasini istemez. Bir annenin,
babanin yeterliliginin cocuk tarafindan baska bir anne baba ile
kiyaslanmasi oldukg¢a Uzucudur. Ayni sekilde cocugun basarisinin
baska bir cocukla kiyaslanmasi da bir o kadar tzucudur.

Aileler kimi zaman bunu ¢ocugu hirslandirmak, harekete gecirmek
icin uygulayabilmektedir. Ancak her cocuk ve hatta hicbir cocuk bu
sekilde motive olmamaktadir. Aileler bir kiyas yapacaksa kiyas
cocugun gecmis basari ya da basarisizliklari Gzerinden yapilmalidir.

Cocukta sorumluluk dogustan getirilen degil, 6grenilen bir
kavramdir. Cocukta sorumluluk duygusu, bebeklik ve cocukluk
déneminden itibaren kazandirilmaldir. Cocukta sorumluluk
ogrenilebilen bir beceri oldugundan, cocuklara yaslarina ve
yeteneklerine uygun sorumluluklar verilip sonucglarint gormesine
izin verilmelidir. Yasina ve cinsiyetine cocuga sorumluluk
verilmelidir. Yeterli “sorumluluk” cocuklari cesaretlendirir ve
6zguvenlerini gelistirir, paylasma ve basarma duygularini tatmin
eder. Boylece cocuk, ileriki yasaminda, kendi hayatiyla ilgili
konularda karar verme ve ¢cocukta sorumluluk alma becerisini
ogrenecektir.

Okul basarisinda ailenin rolu sadece akademik faktorlerle
sinirh degildir. Cocugun basaril olabilmesi icin okul disi
faaliyetlere, ilgi alanlarina ve sosyal aktivitelere zaman
ayirmasi gerekir. Bunun en buyuk nedeni cocugun kendini
tanimasi ve kendini gelistirebilmesidir.

Cocugun zamaninin énemli bir bolumMuUnu gecgirdigi
arkadaslarinin da aile tarafindan taninmasi gerekir. .

I -Okul basarisinda ailenin rolu égretmen, okul ydnetimi ve rehberlik
birimiyle de is birligi icerisinde olmayi gerektirir. Okul cocugun en ¢cok
‘ zaman gecirdigi ev disi alandir. Burada ¢ocuk aile bireyleri disinda
profesyonel Kisiler tarafindan goérulmekte ve degerlendirilmektedir.
Cogu zaman ailenin farkinda olmadigi gelisim alanlari, guc¢lu yénler
- ogretmenler tarafindan fark edilmektedir.



OKUL BASARISINI ARTIRMAK
icCiN ONERILER

FiZiKSEL
SAGLIGINA OZEN
GOSTERIN

Cocugun duzenli olarak
gorme, isitme ve diger rutin
kontrollerinin yaptirimasi,
sagdlkh beslenmesi, bol su
icmesi, yasina gore intiyaci
olan uykuyu uyumasi, bol bol
hareket edip, aclk havada da
zaman gecirmesi okul
basarisinin temelidir.

03.

ARANIZDAKI
DUYGU BAGINI
SAGLAM TUTUN

Cocugunuzla aranizdaki iliskinin
saglamig ve sicaklhgl, onunla
Zzaman gegirmeniz,
dokunmaniz, SpMmeniz,
dinlemeniz, sohbet etmeniz,
gulmeniz, zaman zaman
basbasa kalmaniz, onun
sevildigini ve kendini glvende
hissetmesini saglayacaktir.

Kendini duygusal olarak
guvende hisseden cocuk cok
daha etkili grenir.

oA4.



OKUL BASARISINI ARTIRMAK
iCiN ONERILER

OLUMLU YONLERINE

ODAKLANIN VE TAKDIR

EDIN

Cocugunuzla ilgili neye odaklanirsaniz,
o artar. Surekli yanlslarina ve
eksiklerine odaklanmak yerine, onun
cabalarina ve olumlu yonlerine
odaklanin. Daha fazla gormek
istediginiz davranisi takdir edin.

Ne yaparsa yapsin ailesine
yaranamadigni hisseden cocugun
ders calisma motivasyonu dustk
olacaktir.

O7.

KENDI
SORUMLULUGUNU
TASIMA FIRSATI VERIN

Kendi sorumlulugunu tasiyan
cocuk kendisi icin calisir, sizin polislik
vapmaniza gerek kalmaz, sadece
gozlemlemeniz yeter.

Giyinme, banyo, odev, yatak
toplama gibi kendi basina
yapabilecegdi islerin sorumlulugunu
ona vermek, stirekli onu korumak
yerine arada srrada kucuk hatalar
vapmasina da musade etmek,
okul basarisi ve 6zgliveniicin
kritiktir

08.



OKUL BASARISINI ARTIRMAK

ICIN ONERILER

HERGUN MUTLAKA
SERBEST ZAMANI
OLSUN

Serbest zaman bosa gecen
zaman degildir.

Cocugun her guin okul aktiviteleri,
TV izleme ve bilgisayar oyunlari ile
gecirdigi zaman disnda
yaraticihigin kullanacagd, hicbir
yetiskin yonlendirmesi olmadan
kendi kendine kararlar verip,
problem cozme firsatinin olacagd
ortamilar beyin gelisimini ciddi
olclide destekler.

COCUGUN TAKIiP
EDEBILECEGi BiR
DUZEN KURUN

Hergun okuldan geldikten sonra
belli bir oyun, ders, yemek ve uyku
saati olsun. DlUzen icinde yasayan
cocuk kendini daha guvende
hisseder.

Kendi sorumiluluklarini daha rahat
tasir ve okul yasamini daha etkili
yonetir.




OKUL BASARISINI ARTIRMAK
iCiN ONERILER

OKUL VE COCUGUNUZUN OKULDAKI
OGRETMEN:I iLE MUTLULUGUNU

TAKIM OLUN GOZLEMLEYIN

Ogretmen ile stirekili iletisim Cocugunuzun okul basarisini

halinde olmak, cocugun etkileyecek en onemli faktorlerden biri
karsisinda bir takim olarak okulunu ve ogretmenini sevmesi.
gorunmek ve karisik mesajlar

vermemek acisindan Eger cocuk okula sUrekli olarak isteksiz
onemlidir. gidiyorsa, eve genelde mutsuz ve

heyecansiz donlyorsa, altinda yatan
nedenleri sorgulamak gerekir.




Dikkat, konsantrasyon gelisimi dogumdan
itibaren gelisebilen bir beceridir. Cocuklar icin
odaklanma gucu, nesneler arasindaki iliskileri
kavrama gibi beceriler oldukca dnemlidir. Okul
basarisi icin dikkat toplama, odaklanma
becerileri cok 6nemlidir. Sizde evde
cocuklarinizla bu oyunlari oynayabilirsiniz.

Odada bulunan bir esya secin ve cocugunuzdan sectiginiz esyalari
sorular sorarak bulmasini isteyin. Yanlis esyayi sdylerse kaybeder bu
yUzden emin olmadan cevap vermemesi gerektigini hatirlatin.Ornegin;
'Gordugun sey bir giyecek mi? , Gordugun sey sari mi? ' gibi.

Cocugunuzdan saymaya baslamasini isteyin (1,2,3,4..) Cocugunuz
sayarken elinizi masaya vurun cocugunuz kaldigi sayidan geriye dogru
saymaya baslasin.Geriye dogru sayarken siz yine masaya vurdugunuzda
tekrardan kaldigi sayidan ileriye dogru saymaya baslasin.

Cocugunuzun gozlerini kapatin ve onu bir hedefe dogru yénlendirneye
calisin. Ornedin masadan kalemi almak gibi. Hedefe ulastiktan sonra
rolleri degistirin ve siz gdzlerinizi kapatip cocugunuzun sizi
yonlendirmesini saglayin.

Siz 4 tane esya, meyve ve ya hayvan ismi sayin ama bir tanesi
digerlerinden farkli olsun.Ornegin yastik, yorgan, mum, carsaf.
Cocugunuz mum derse kazanir. Aile bireyleri ile oynandiginda eglenceli
bir konsantrasyon oyunu olacaktir.




» Evde olan bir esyayl, meyveyi ve ya oyuncagl cocugunuza gosterin ve
belirli bir sire incelemesini isteyin. Sonra nesneyi kaldirin ve onu
detaylariyla cizmesini ya da anlatmasini isteyin. Kolaydan baslayin ve
zamanla zorlastirin. Sure icinde aynisini uygulayin. Bakalim goérdugu
nesnenin detaylarini ne kadar aklinda tutabilecek.

» Cocugunuzla bir hikaye olusturmaya baslayin. Herkes sadece bir
kelime soylesin. Ornegdin siz basladiniz ve 'Bugun' dediniz sonra
cocugunuz bir kelimeyle cumleye devam etsin. Bugun (siz).. ben
(cocuk)... okula (siz)... gittim (cocuk)... sonra (siz)... gibi...

o Hikaye tamamlama etkinligi ile dil gelisimi ve yaraticiliklari da
cocuklarin desteklenecektir. Verlen kisa hikayeyi okuduktan sonra
'Sence ne olmus olabilir?' sorusu sorularak cocugun hikayeyi
tamamlamasi istenir.

'‘Kocaman bir deniz varmis. Denizin suyu ¢cok temizmis. Denizin icinde
bir cok balik yasarmis ve hepsine yetecek kadar yiyecek varmis. Baliklar
birbirleri ile cok iyi anlasir oyun oynarlarmis. Bir gun denizin kirlendigini
ve yiyeceklerin azaldigini farketmisler. Tum baliklar toplanip denizi nasil
temizleyeceklerini dusunmeye baslamislar. Kirmizi baligin aklina bir fikir
gelmis ve tum baliklar onu heyecanla dinliyormus. 'Sence ne olmus
olabilir?"

'‘Beren kedisini kaybetmis ve cok agliyormus . Arkadasi Beren'e yardim
etmeye karar vermis ve minik kediyi aramaya baslamis. Minik kediyi
ararken sari buyuk bir kedi cikmis karsilarina ve ikisi de saskinlikla kediye
bakmis. ' Sence ne olmus olabilir?
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